
熱中症予防
指導員研修

長野18
佐久19

１４～１８ １８～２２ １５～１９ １５～１９

産 業 用 ロ ボ ッ ト （ 学 科 の み ） 松本25・26
佐久7・8
伊那10・11

２９・３０

小型移動式クレーン運転技能講習・玉掛け技能講習
セット講習（小型移動式クレーン運転技能講習のみの受講可）

4/27～5/1 １８～２２ １３～１７ ７～１１ ９～１３

２９・３０ ２８・２９

１０・１１ １２・１３ ９・１０ 11・12/24・25

不整地運搬車運転（ 最大 積載 量１ t以 上） １・２ ２２・２３

高所作業車運転（作業床の高さ10ｍ以上） １０・１１ ７・８ ８・９ 6・7/23・24 ２４・２５ １４・１５ 6・7/19・20 １６・１７

１～５

車両系建設機械（解体用）運転（機体質量３t以上） ６ ２７ ２６ ２９ １７ １０５　/　２８ ７ １６ ８

車   両   系   建   設   機   械
(整地・運搬・積込用・及び掘削用)
運   転　（機体質量３t以上）

第１コース １３・１４ 11・12/25・26 1・2/24・25 6/29・30/27・28 ３・４ 1・2/8・98/31・1/18・19 9/28・29/26・27 2・3/20・21 １１/３０・１２/1 5・6/14・15 １・２

１１/３０～１２/４

ショベルローダー等運転(最大荷重1t以上) １５～１８

第２コース １３～１７ １１～１５ １～５ ６/２９～７/３ ３～７ ８/３１～９/４ ９/２８～１０/２ ２～６ ５～９ １～５

フ ォ ー ク リ フ ト 運 転 （ 最 大 荷 重 １ t 以 上 ） 中野４～１０

１３～１６ ２２・２４～２６

中野24～30

７～９ ９～１１

小型移動式クレーン運転技能講習・
玉掛け技能講習セット講習（各講習の単独受講可）

２７～６/２ ２８～１０/２
※このセット講習での玉掛け技能講習の単独受講は一部免除者のみ受講可能です。

セット講習の4日目・5日目が受講日となります。

玉 掛 け 技 能 講 習 ７～９ ７～９ １８～２０ ２７～２９

１～３ ２～４

１４～１６ １９～２１

玉掛け技能講習・クレーン運転業務特別教育
セット講習（各講習の単独受講可）

２０～２４ ８～１２ １５～２２ １５～１９１６～２０

１６～１８ ３～５ １５～１９

７～１１技
能
講
習
　
・
　
セ
ッ
ト
講
習

小型移動式クレーン運転（つり上げ荷重５t未満） 中野１～３

９ １０ １１ １２ R９/１ ２R８/４ ５ ６ ７ ８

床上操作式クレーン運転（つり上げ荷重５t以上） ２７～３０

※（製造）→職長教育（製造業等）　　※（建設）→職長教育・安全衛生責任者教育（建設業）

能 力 向 上 教 育 ( 再 教 育 )
佐久17（製造）
松本22（建設）

長野5(建設) 飯田25(建設) 千曲16(建設)

３ 実　　　　施　　　　会　　　　場

特
 

別
 

教
 

育
 

等
 

【
受
講
申
込
み
は
中
野
労
働
基
準
協
会
へ

】

松本19～21
長野25・26

中野２０・２１

クレーン運転（つり上げ荷重５ t未満） 篠ノ井14・15

長野4・5
佐久12・13
上田15・16
大町25・26

篠ノ井2・3
長野3・4
佐久11・12
上田28・29

篠ノ井5・6

中部29・30 中部12・13

伊那14・15 千曲9・10

上田4・5
飯田10・11

千曲10・11
佐久10・11

伊那14・15
松本21・22

松本6(製造) 上田17(製造) 松本26(建設) 飯田2(製造)

佐久9

職 長 教 育 （ 製 造 業 等 ）
伊那21・22
上田27・28

松本15・16
佐久18・19

飯田7・8
長野30・31

佐久6・7
上田27・28

千曲3・4
伊那29・30

松本15・16

新 入 社 員 安 全 衛 生 教 育
〈 こ の 講 習 は い ず れ か 1 日 の み 受 講 〉

千曲 6・7
長野13・14

佐久16 飯田11
千曲8 千曲9
飯田21

佐久4
リスクアセスメント

研修

職長教育・安全衛生責任者教育（建設業）
松本12・13
長野13・14
伊那21・22

飯田18・19
下諏訪22・23
千曲   23・24

松本3・4
伊那29・30

長野8・9
飯田17・18
下諏訪18・19

松本8・9

長野17

上田22・23

上田23

佐久19
千曲20

佐久2 佐久1

粉 じ ん 作 業 千曲8
上田20
伊那20

下諏訪7

中部18・19
長野26・27

中部8・9 中部12・13小 型 車 両 系 建 設 機 械 （ 整 地 等 ） 運 転
（ 機 体 質 量 3 ｔ 未 満 ）

中部3・4
長野26・27
中部28・29

中部10・11 中部21・22 中部26・27 長野14・15 中部21・22

中部25・26 中部25・26ロ ー ラ ー 運 転 （ 無 制 限 ）

上田4・5

中部8
佐久16長野21

クレ10
中部24

中部27
クレ2　松本3
佐久17中部23

松本21

松本11
中部21

フ ル ハ ー ネ ス 型 墜 落 制 止 用 器 具 使 用 作 業 松本17
長野8　佐久8
中部9　クレ13

松本7
中部9 クレ30

中部21
大町28

松本15
中部24

長野12・13
長野16・17

松本3
電 気 取 扱 ( 低 圧 )
<1日講習は充電部分・露出している開閉器の操作業務>
<2 日 講 習 は 充 電 電 路 ・ 敷 設 ・ 修 理 の 業 務 対 象 >

佐久23 篠ノ井10 飯田23
篠ノ井7
松本11

伊那16

中部16・17 長野9・10 中部25・26高所作業車運転（作業床の高さ１０ｍ未満） 長野24・25

上田 7・8
長野9・10 佐久12・13

千曲13
伊那19・20

動 力 プ レ ス 金 型 調 整 等
<1 日 講 習 は 学 科 の み ( ＊ 伊 那 は 学 科 限 定 )>

中野１０
上田14

飯田21・22
松本27・28

新 規 プ レ ス 作 業 従 事 者 教 育 中野２７ 救 急 法 実 技 講 習（3H） 上田4

下諏訪・松本18・
19

飯田5・6
長野6（自由）
上田14・15
松本23(自由)
下諏訪27(自由)

下諏訪28(機械)

松本20(機械) 松本17(自由)
千曲7・8
佐久13・14

松本10(自由)

ア ー ク 溶 接 等 〈 2 日 間 講 習 は 学 科 の み 〉
大町17・18
千曲25・26

〈 自 由 研 削 は 学 科 と 実 技 〉
〈 機 械 研 削 は 学 科 ・ の み 〉
〈2日間講習は自由・機械の学科+自由の実技のみ〉

松本14（自由）
上田7・8

飯田8・9
長野18(自由)
長野19(自由)

大町9・10
松本14(自由)
佐久22・23
伊那23（自由）
伊那24（機械）
中野３１(機械)

千曲25・26
中野２８(自由)

飯田 4～6
上田24～26

中部18・19

テ ー ル ゲ ー ト リ フ タ ー （ 学 科 の み ）

　　　【令和７年度の主な行事予定　（一社）中野労働基準協会関係】

R８/４ ５ ６ ７ ８ ９ 実　　　　施　　　　会　　　　場１０ １１ １２ R９/１ ２ ３

11月 4日～ 6日

(建設業)職長教育・
安全衛生責任者教育

6月 4日～ 10日

職長教育（製造業等）

8月25日～ 26日

運転技能講習

新規プレス作業従事者教育

5月27日

9月24日～ 9月30日

7月1日～ 3日

安全衛生推進者養成講習

10月20日～21日

プレス機械作業主任者
技能講習

6月29日～ 30日

機械研削といしの取替え

アーク溶接等の業務

11月25日

粉じん作業特別教育

令和 9年 2月24日

種類 月

種類 月

◆技能講習実施計画表 (各登録教習機関と共催分)

令和８年度 技能講習・特別教育等実施計画表

「中野」は下記会場で実施します

中野地域職業訓練センター

高所作業車・フルハーネス

「中部」は下記会場で実施します

(一社)中部労働技能教習センター

長 野 会 場
(長野市松代町東寺尾観音前北2681-3)

「中野」は中野地域職業訓練センター

中野以外は下記会場で実施します

(一社)日本クレーン協会長野支部

※ｸﾚｰﾝ運転業務特別教育の単独受講は「移動式ｸ

ﾚｰﾝ運転士、小型移動式ｸﾚｰﾝ技能講習、玉掛け技

能講習」のいずれかの修了者のみとなります。

「中野」は下記会場で実施します

中野地域職業訓練センター

中野以外は下記会場で実施します

(一社)中部労働技能教習センター

長 野 会 場

中野地域職業訓練センター

5月20日～22日

業務特別教育

特別教育

特定化学物質及び四ｱﾙｷﾙ

鉛等作業主任者技能講習

9月8日～9日

小型移動式クレーン

フォークリフト
運転技能講習

6月16日～17日

ローラー・小型車両系特別教育の

玉掛け技能講習
（中野市大字中野1457-1）

動力プレス金型調整等

7月10日
特別教育

有機溶剤作業主任者
技能講習

11月17日～ 18日

フルハーネス型墜落制止用

「クレ」は下記会場で実施します

(一社)日本クレーン協会長野支部

(長野市篠ノ井布施五明463-32)

酸素欠乏・硫化水素
危険作業主任者技能講習

4月21日～23日

7月 31日

１. (一社)中野労働基準協会定時総会 ３. 中野地区労働衛生大会

２. 中野地区産業安全大会) ４. 安全衛生祈願祭)
9月 9日(火)

令和8年1月 9日(金)

(一社)中野労働基準協会
〒383-0013 中野市大字中野1863-1

TEL  0269-22-2255 FAX  0269-23-0729

5月 16日(金)

6月 13日(金) 中野労働基準協会 検索

県下各労働基準協会主催分は

会場の所在地で表示しています

器具使用作業特別教育の

◆特別教育等実施計画表 (県下各労働基準協会主催分)

保護具着用管理責任者教育

8月18日～19日

自由研削用といしの取替え
業務特別教育

8月 28日

10月 14日

（取扱い事業場向け）

化学物質管理者講習

お問い合わせ
受講申込み先

研 削 と い し の 取 替 え 等

※セット講習の小型移動式クレーン運転技能講習

のみ受講の方は、セット講習の初日より3日間が

受講日となります。

※車両系建設機械運転技能講習第1コース限定

開催の月があります。第1コースは２日管です。


